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學習您需要的法律 
原網址：https://texaslawhelp.org/article/learning-the-law-you-need  

代表自己的當事人很少有時間去學習第一學期的法律課程。這篇文章將包含研究您需要的

法律以達成您目標的技巧。 

由 TexasLawHelp.org 撰寫 • 最後法律審查日期為 2025 年 3 月 14 日 • 最後編輯日期為 
2023 年 5 月 9 日 

無論您對法律有多少經驗，法律研究都可以是昂貴且耗時的過程。在此了解如何組織並最

大化您研究案件法律的時間。這篇文章提供法律研究過程的概述，也有對公眾開放以進行

法律研究可用的資源。 

章節目錄 
法學院教哪些科目？..................................................................................................................... 1 

我需要在我的案件之前學所有的主題嗎？................................................................................. 2 

「實體法 (substantive law)」與「程序法 (procedural law)」間的區別？ ................................. 3 

實體法的例子？............................................................................................................................. 3 

程序法的例子？............................................................................................................................. 3 

哪些程序法資源我可以使用？..................................................................................................... 3 

哪些實體法資源我可以使用？..................................................................................................... 4 

甚麼是普通法 (common law)？ .................................................................................................... 4 

甚麼是判例法 (case law)？ ........................................................................................................... 4 

我如何找到適用我案件的法規？................................................................................................. 4 

我可以存取任何私人的法律資源嗎？......................................................................................... 5 

 

法學院教哪些科目？ 
法學院學生在法學院學習聯邦與州法的核心主題。許多核心主題在第一年教授，包含： 

• 侵權行為 (Torts) – 對人身以及財產造成的損害， 
• 民事訴訟 (Civil Procedure) – 州和聯邦法院的程序與規則， 
• 契約 (Contracts) – 解釋契約互動關係的規則， 
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• 財產 (Property) – 不動產 (real estate)、動產 (personal property)以及房東房客的規

則， 
• 憲法 (Constitutional Law) – 憲法規範個人權利與政府權力的法規， 
• 刑法 (Criminal Law) – 刑法以及刑事案件的舉證過程，以及 
• 法律寫作與法律研究 (Legal Writing and Legal Research)。 

法學院學生為了準備律師考試 (Bar Exam)學習這些主題。律師考試科目包含： 

• 契約與買賣 (Contracts and Sales) (請見德州商業與貿易法 (Texas Business and 
Commerce Code))、 

• 憲法 (Constitution)、 
• 刑法與刑事訴訟 (請見德州刑法 (Texas Penal Code)與德州刑事訴訟法 (Texas Code of 

Criminal Procedure))、 
• 民事訴訟 (請見德州民事訴訟規則 (Texas Rules of Civil Procedure))、 
• 證據 (請見德州證據規則 (Texas Rules of Evidence))、 
• 不動產 (請見德州財產法 (Texas Property Code))、 
• 代理與合夥法 (Agency and Partnership Law) (請見德州商業組織法 (Texas Business 

Organization Organizations Code))， 
• 公司法 (Corporate Law) (請見德州商業組織法典) 
• 遺產 (Estates)，包含監護法 (guardianship law)、遺囑 (wills)和信託 (trusts) (請見德

州遺產法 (Texas Estates Code))， 
• 家庭法 (Family)，包含離婚、監護以及子女扶養費的規則 (請見德州家庭法 (Texas 

Family Code))， 
• 侵權行為，以及 
• 擔保交易 (Secured transactions)或賒銷貨物 (the sale of goods on credit) (請見德州商

業和貿易法)。 

這些主題是法律分析的基礎。德州法律扶助提供實用文章、指南和表格，包含許多 (但非

所有)當事人自行訴訟 (pro se litigants)可能遇到的法律問題。 

關於這些主題的許多資源可以在您當地的法律圖書館查閱。 

我需要在我的案件之前學所有的主題嗎？ 
不。大多情形下，您的紛爭只會涉及上述幾個主題中的部分內容。舉例而言，解決離婚案

件通常不需要了解德州商業組織法。 
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您會需要決定哪種法律與您的案件相關。這表示您將會需要分析您主要實體法與程序法的

第一手資料 (primary source)。 

舉例而言，在家庭法案件，您應該花時間研究德州家庭法、德州民事訴訟規則以及德州證

據規則。掌握這三部法規將對您準備家庭法案件最有幫助。 

有關更多實體法與程序法的訊息，請見以下文章。 

「實體法 (substantive law)」與「程序法 (procedural law)」間的區

別？ 
當您研究您案件的法規，您將會需要同時研究與您案件相關的「實體法」以及「程序

法」。您將會需要了解與您案件相關的實體法與程序法。 

• 實體法是創造、定義以及規範權利、義務以及當事人的權利。換句話說，實體法是

規範您在特定事項中權利的法律。 
• 程序法是規範透過司法強制執行 (enforced)權利或義務的規則。換句話說，程序法

是您依據實體法行使或保護自身權利的要求。 

實體法的例子？ 
關於實體法的一個例子是由德州教育法 1.002 規定的平等受教育服務的權利。這個法條闡

述您享有受平等教育的權利，但未提供強制執行該權利的途徑。 

程序法的例子？ 
其中一個程序法的例子是德州民事訴訟規則。德州民事訴訟規則提供您所需的撰寫以及提

交請願 (pleading)、請求所需的「救濟 (relief)」、時效限制 (time restrictions)甚至是地域要

求的資訊。這些規則幫助您啟動司法程序去強制執行上述的實體法權利。 

程序法也會引導您完成證據開示 (discovery)以及提示證據的程序。 

哪些程序法資源我可以使用？ 
有許多資源可以幫助您研究並了解法律。許多法律資源可能很貴。然而有許多經濟實惠的

法律研究選項。 

首先，德州司法部門 (the Texas Judicial Branch)提供全州範圍的規則與標準。這個資源同

時也提供德州地方法規的資料庫。 

https://statutes.capitol.texas.gov/Docs/ED/htm/ED.1.htm#1.002
https://www.txcourts.gov/rules-forms/rules-standards/
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地方法規 (Local rules)是您所在法院或地區當地實務的要求。這些規則經常與您所在或地

區的法院行為、程序以及用於處理案件所用的技術相關。地方法規由德州司法部門發布並

定期更新。 

哪些實體法資源我可以使用？ 
德州官方上傳並維護德州憲法與法規。這些資源將會提供您許多可能適用於您案件的州的

實體法。 

與您法律事務可能相關的常見實體法法規包含： 

• 德州商業與貿易法 (the Texas Business and Commerce Code)、 
• 德州教育法 (the Texas Education Code)、 
• 德州遺產法 (the Texas Estates Code)、 
• 德州家庭法 (the Texas Family Code)、 
• 德州勞工法 (the Texas Labor Code)以及 
• 德州財產法 (the Texas Property Code)。 

甚麼是普通法 (common law)？ 
德州使用普通法系統 (common-law system)。普通法 (Common law)是指高等法院判決對下

級法院有拘束力，這個概念是建立判例 (precedent)。判例法來自過去法院作出的判決。由

於法院不斷審理新的案件並解釋法律，判例法持續演變。 

甚麼是判例法 (case law)？ 
判例法式由州法院 (State Courts)以及聯邦法院 (Federal Courts)審理的案件判決組成的法律

體系。法院採用遵循先例 (stare decisis，「堅持既定決定」)原則。這表示法院可以援引先

前案件或「先例 (precedent)」幫助解決爭議。了解法院過去如何裁決某一法律問題，有助

於判斷未來類似案件的判決結果。 

取得關於判例法的更多資訊，請見州立法律圖書館的判例法研究頁面以及查閱尋找法律資

訊以及閱讀法律。 

我如何找到我的案件所適用的法規？ 
這時，法律研究就派上用場了。很多時候，您的案件可能涉及多種實體權利。研究與您案

件相關的第一手與第二手資料將幫助您掌握適用於案件的法律。 

https://topics.txcourts.gov/
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第一手資料 (primary sources)是由相關政府部門發布的法律書面文件。這包含成文法 
(statutory law)、判例法 (case law)以及行政法 (administrative law)。即使這些資料本身非指

導，但第一手資料有助於您掌握自身情形相關的法律。法律出版社通常會出反原始法律資

料的「註釋版 (annotated)」，包含指向其他相關法律資源的註腳。請參訪州立法律圖書館

的第一手資料頁面，取得線上資源的協助。 

二手資料 (secondary sources)是解釋、分析、評論或教導某人如何實踐法律的資料。二手

資料並不是法律本身，而是了解法律的工具。有的二手資料包含自助書籍、法律百科全

書、專書以及實務指南等。這些資料可以幫助您找到您所需要的法律條文。在一些情況

下，這些二手資料可以提供基本法律事務的信件模板或表格。如果需要存取線上資源，請

造訪州立圖書館的二手資料頁面。 

我可以存取任何私人的法律資源嗎？ 
是，雖然有的法律資源需要付費使用，但許多德州的州立法律博物館為居民提供免費存取

私人法律資源如 Westlaw、Lexis 以及 O’Conner’s。這些資源可以進一步分析德州的實體

法與程序法，並在您學習所需法律的時候，提供您進一步的幫助。 

使用州立法律圖書館定位工具尋找離您最近的法律圖書館，以及它們提供的法律資源。 

https://guides.sll.texas.gov/legal-research-for-beginners/primary-sources
https://guides.sll.texas.gov/legal-research-for-beginners/secondary-sources
https://www.sll.texas.gov/legal-help/find-legal-information/law-libraries-of-texas/
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