
 

Payday Loans 

发薪日贷款 

本文由 TexasLawHelp.org 撰写 法律审查于: 2023年1月2日, 最新编辑于 2023年1月2日。

并由 Nicole L. 于 2025年12月翻译。 

本文将展开您需要了解的内容，包括它们如何运作，以及是否应该申请此类贷款 。因为这

些短期、高利息的贷款虽然可以提供快速的现金周转，但也可能非常昂贵，并可能使财务困

境恶化 。 

 

什么是发薪日贷款？ 

发薪日贷款是根据您的工资发放的贷款。 

这是一种短期、高成本的贷款，大多数情况下贷款金额不超过500美元，且到期日为下一次

发薪日。您请求贷款人借钱给您，并同意从您的下一份工资中偿还贷款 。贷款方如果同意

借钱给您，但他们也会收取高额利率。当您下一次发工资时，他们会直接从您的工资中扣除

借给您的金额，并加上利息和费用。请注意： 获取发薪日贷款可能是非常昂贵的。所以在申

请此类贷款之前，您应该考虑其他借款方式 。 

 

发薪日贷款是如何运作的？ 

首先您向贷款机构申请发薪日贷款，他们会要求查看您的工资单以决定贷款金额 。为了能

担保贷款（确保您会还款），他们会要求您提供一张支票，金额包括贷款本金加上借款费用 

。有些贷款机构会要求您授权他们从您的银行账户、信用合作社或 
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预付卡的账户电子扣款。如果您在到期日之前没有还款，贷款机构将直接兑现您的支票或

从您的账户中扣款 。 

 

谁需要发薪日贷款？ 

大多数情况是当人们遇到紧急情况、他们需要用发薪日贷款来帮助支付账单、或急需现金 

。也会常在节日期间寻求一些额外的资金来源 。 

 

如何获得发薪日贷款？ 

您要寻找提供发薪日贷款的贷款机构。提交申请及提供所有必要信息。一旦获批，贷款将直

接存入您的银行账户或以现金形式发放 。 

 

那发薪日贷款是个好主意吗？ 

需要发薪日贷款的人可能已经难以维持其收支平衡。但由于发薪日贷款的利率非常高，在

贷款人收回欠款后，剩余的钱可能更少了，这会让您的财务状况更加艰难。 

 

如果我下一次发工资前无法还清贷款怎么办？ 

大多数贷款机构会因未按时还款而收取滞纳金 (Late Fees)。如果您需要额外还款时间，一

些贷款机构会提供贷款“延续” (Rollover)到下一次发薪日的选项。但如果您无法在到期日
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前还清，必须联系贷款方。如果任何付款被退回（跳票），您将因资金不足而被收取费用。当

您的贷款机构有“延续” (Rollover)选项时，他们会延⻓贷款并再次向您收取费用。注意：每

当贷款延⻓，他们就会收取相同的费用。而这些费用会累积起来！在不久之后，您欠的延

续费用可能比您最初借的钱还多。 

 

案例分析 (Example Scenario) 

John Doe 的卡车坏了，他需要一些钱来修理车。他申请了 500美元 的发薪日贷款 。贷款

将在他的下一个发薪日到期。贷款人借给他500美元，并收取 75美元 的借款费 。当 John 

的下一个发薪日到来时，他必须支付贷款人 575美元 。到了发薪日，John 无法还款，并请

求更多时间。贷款方给了他“再融资” (Refinance)的选择权，并向他再收取 75美元。 John 

之后又遇到了一些紧急情况导致无法还款。他要求延期两周，并再次支付了 75美元。结果

就是每过两周，John都在支付75美元的费用。而等到 John 能完全还清最初的500美元贷

款时，他所支付给贷款方的费用已经超过了他最初借的金额 。 

 

有关发薪日贷款视频链接： https://www.youtube.com/watch?v=WtruZLAiJkc  

 

相关文章 (Related Articles) 

●​ 信用报告 (Credit Reporting) 关于信用报告以及如何纠正它们。 

●​ 联名签署贷款 (Co-Signing a Loan) 解释了在联名签贷款之前需要考虑的事项 。 

●​ 学生贷款 (Student Loans) 学生贷款以及如果您无法偿还可能会发生的情况。 

原文链接：https://texaslawhelp.org/article/payday-loans  
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