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德州的子女抚养费 
本文讨论德州的子女抚养费，包括如何获得或变更子女抚养费命令。 

由 TexasLawHelp.org 编写 • 最近法律审核日期：2023 年 9 月 27 日 • 最近编辑日期：

2025 年 8 月 1 日，并由陈经天律师于 2025 年 4 月翻译。 

 

本文讨论德州的子女抚养费，包括如何获得或变更子女抚养费命令。了解德州的子女抚养

费，包括谁支付以及谁领取，如何获得子女抚养费命令，以及其持续时间。了解用于计算

子女抚养费的因素，包括净收入、健康保险费用以及儿童照护费用。获取关于修改子女抚

养费命令的信息，并了解当父母未支付子女抚养费时应采取的措施。 

 

什么是子女抚养费？ 

子女抚养费是父母一方向另一方支付的金钱，用于帮助承担抚养子女的费用。这包括食

物、住房、衣物、学习用品、日托以及各类活动等费用。 

法院可以命令一方父母向另一方父母支付子女抚养费。支付子女抚养费的义务自法官签署

命令之日起开始。 

在某些情况下，法院还可以命令父母支付追溯性的或“补付”的子女抚养费。德州法律要求

父母双方为子女提供经济支持，即使没有法院命令也是如此。如果出现以下情况，法院可

以命令一方父母支付补付的子女抚养费： 

• 其未与子女共同生活；并且 

• 其未在经济上支持子女。 

 

谁支付子女抚养费？谁领取？ 

在大多数监护安排中，子女大部分时间与一方父母共同生活。这一方称为“主要监护方”。

“非主要监护方”通常享有定期的探视权。 

非主要监护方（“付款义务人”）有义务支付子女抚养费。主要监护方（“收款权利人”）有

权领取该款项。 

https://texaslawhelp.org/article/child-custody-and-conservatorship
https://texaslawhelp.org/article/child-visitation-and-possession-orders


©TexasLawHelp.org | Translated in April, 2026 |PAGE 2 of 10 
 

 

如何获得子女抚养费？ 

法院可以在以下法律程序中命令支付子女抚养费： 

• 离婚案件； 

• 子女监护案件（也称为影响亲子关系之诉，SAPCR）； 

• 亲子关系确认案件； 

• 家庭暴力保护令案件；或 

• 在已经存在涉及子女的法院命令的情况下的变更案件。 

如果你需要关于家庭暴力保护令的帮助，可以拨打全国 24 小时家庭暴力热线 (800) 799-

SAFE (7233)。他们可以将你转介到你所在社区的帮助资源。你也可以通过总检察长办公

室（OAG）的网站获取帮助信息，该网站提供安全浏览功能。 

你可以聘请私人律师帮助你获得子女抚养费命令。律师可以就你的法律权利提供建议，并

在法庭上为你代理。有关如何聘请律师的更多信息，请参阅“如何选择律师”页面。如果你

需要寻找律师，可以： 

• 使用法律帮助目录查找你所在地区的律师转介服务、法律援助机构或自助中心； 

• 查看法律活动与法律诊所页面，寻找你所在地区的免费法律诊所； 

• 使用“提问”功能在线与律师或法学院学生交流。 

你也可以联系总检察长办公室（OAG）的子女抚养费部门。OAG 不会像律师那样代表你，

但他们可以出庭申请子女抚养费、监护权和探视安排的命令。你可以通过电话 (800) 255-

8014 或其网站联系 OAG。 

 

我可以自行申请子女抚养费命令吗？ 

TexasLawHelp.org 提供了可供你自行申请子女抚养费命令的指南。这些表格和说明最适用

于无争议案件（即你与另一方父母可以就子女抚养费达成一致的情况）。如果案件存在争

议，建议聘请律师或联系 OAG 子女抚养费部门。 

以下情况提供相应指南： 

• 你与另一方父母已婚并正在离婚：我需要离婚。我们有未成年子女。 

https://www.getchildsupportsafely.org/
https://texaslawhelp.org/article/how-to-select-a-lawyer
https://texaslawhelp.org/directory
https://texaslawhelp.org/legal-events-and-clinics
https://texaslawhelp.org/ask-a-question
https://www.texasattorneygeneral.gov/child-support
https://texaslawhelp.org/article/uncontested-contested-and-default-cases
https://texaslawhelp.org/guide/i-need-a-divorce-we-have-children-under-18
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• 你与另一方父母未婚，并已签署亲子关系确认书：我需要 SAPCR（监护）命令。

我是子女的父母。 

• 你与另一方父母未婚，且尚未签署亲子关系确认书：我需要亲子关系命令。 

• 你不是该子女的父母，且尚无子女抚养费命令：我需要 SAPCR（监护）命令。我

不是该子女的父母。 

• 已有子女抚养费命令：我需要变更监护、探视或抚养费命令。 

如果你需要帮助选择正确的指南，可以使用“提问”功能在线与律师或法学院学生交流。 

 

子女抚养费持续多久？ 

子女抚养费持续至以下情况中较晚发生的一项： 

• 子女年满 18 岁；或 

• 子女从高中毕业。 

但如果你的子女有残疾，只要子女仍有需要，子女抚养费可以继续支付。 

如果你欠付过去的子女抚养费，你必须继续支付，直到全部偿还为止。终止父母权利不会

免除拖欠的子女抚养费。 

如果家庭与保护服务部（DFPS/CPS）对儿童享有临时或永久的监护权，但父母权利尚未

终止，法院可能命令父母一方或双方支付子女抚养费。 

即使你的父母权利已经终止，你仍可能被命令支付子女抚养费，直到子女被收养或发生上

述情形之一。 

阅读《德州家庭法典》第 154.001 条和第 154.006 条以获取更多信息。 

 

子女抚养费是如何计算的？ 

德州法律根据未成年子女的人数以及付款义务人的“净收入”来设定子女抚养费的计算指

引。阅读“子女抚养费”一文以了解更多信息。 

 

什么是“净收入”？ 

https://texaslawhelp.org/guide/i-need-a-custody-order-i-am-the-childs-parent-sapcr
https://texaslawhelp.org/guide/i-need-a-custody-order-i-am-the-childs-parent-sapcr
https://texaslawhelp.org/guide/i-need-a-paternity-order
https://texaslawhelp.org/guide/i-need-a-custody-order-i-am-not-the-childs-parent-sapcr
https://texaslawhelp.org/guide/i-need-a-custody-order-i-am-not-the-childs-parent-sapcr
https://texaslawhelp.org/guide/i-need-to-change-a-custody-visitation-or-support-order-modification
https://texaslawhelp.org/ask-a-question
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.001
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.006
https://texaslawhelp.org/article/child-support


©TexasLawHelp.org | Translated in April, 2026 |PAGE 4 of 10 
 

付款义务人的“净收入”包括其大部分收入来源，包括以下各项： 

• 劳动收入，例如工资、薪金、小费、佣金和奖金； 

• 投资收入，例如利息或特许权使用费； 

• 自雇收入（包括“零工经济”，例如为网约车平台驾驶）； 

• 退休福利； 

• 大多数社会保障福利； 

• 退伍军人残疾福利（但不包括退伍军人养老金）； 

• 失业救济；以及 

• 工伤赔偿福利。 

 

如果付款义务人在其他案件中从他人处领取子女抚养费，该金额也计入其净收入。补充保

障收入（SSI）是一种不计入净收入的社会保障福利。 

在计算付款义务人的净收入时，可以从其劳动收入中扣除以下某些费用： 

• 社会保障税和医疗保险税； 

• 单身人士的所得税； 

• 如果付款义务人承担子女的医疗保险、牙科保险或医疗支持费用，则该部分费用； 

• 工会会费；以及 

• 某些类型的退休金缴费。 

阅读《德州家庭法典》第 154.062 条至第 154.065 条以获取完整的净收入清单及进一步

说明。 

 

如果没有收入信息怎么办？ 

有时无法获得付款义务人的收入信息。在这种情况下，法院可以参考其他信息来估算其收

入。法官可以查看付款义务人所在地区的当前工资水平以及就业机会。还可以考虑有关付

款义务人的以下信息： 

• 年龄； 

• 居住情况； 

• 其拥有的资产数量； 

• 教育程度； 

https://texaslawhelp.org/article/va-benefits-garnishment-and-child-support
https://texaslawhelp.org/article/veterans-and-child-support-issues
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.062
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.065
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• 工作经历； 

• 犯罪记录； 

• 健康状况；以及 

• 可能影响其找到工作的因素。 

阅读《德州家庭法典》第 154.0655 条以了解关于推定收入的法律规定。 

 

子女抚养费的指引标准是什么？ 

一旦确定付款义务人的每月净收入，即可计算子女抚养费。指引标准规定子女抚养费占净

收入的比例如下： 

• 1 名子女：20% 

• 2 名子女：25% 

• 3 名子女：30% 

• 4 名子女：35% 

• 5 名子女：40% 

• 6 名或以上子女：至少 40% 

该指引适用于付款义务人每月最高 11,700 美元的净收入部分。法官还可以根据父母的收

入情况以及子女的需求命令支付额外的子女抚养费。 

对于每月净收入低于 1,000 美元的付款义务人，适用不同的指引标准。有关更多信息，请

参见“低收入与子女抚养费”。 

 

如果非主要监护方在其他关系中还有子女怎么办？ 

如果付款义务人在多个家庭中有子女，这将影响其需要支付的子女抚养费金额。州法律会

根据其在其他家庭中需抚养的子女数量降低指引抚养费金额。你可以使用德州总检察长子

女抚养费计算器来计算此类情况下的抚养费金额。另见《德州家庭法典》第 154.128 条

和第 154.129 条。 

多家庭调整指引 

净月收入百分比 

https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.0655
https://texaslawhelp.org/article/child-support-and-lower-incomes
https://csapps.oag.texas.gov/monthly-child-support-calculator
https://csapps.oag.texas.gov/monthly-child-support-calculator
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.128
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.128
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.129
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法院审理的子女人数 

付款义务人对

其他子女承担

抚养义务的人

数 

 1 2 3 4 5 6 7 

0 20% 25% 30%  35% 35% 40% 40% 

1 17.50%  22.50% 27.38% 32.20% 37.33% 37.71% 38% 

2 16%  20.63% 25.20% 30.33% 35.43% 36% 36.44% 

3 14.75%  19% 24% 29% 34% 34.67% 35.20% 

4 13.60%  18.33% 23.14% 28% 32.89% 33.60% 34.18% 

5 13.33%  17.86% 22.50% 27.22% 32% 32.73% 33.33% 
 

6 13.14%  17.50% /22% 26.60% 31.27% 32% 32.62% 

7 13%   17.22% 21.60% 26.09% 30.67% 31.38% 32% 

 

法官是否总是按照指引标准判决子女抚养费？ 

根据德州法律，法官推定按照指引标准设定子女抚养费符合子女的最佳利益。然而，法官

也可以根据各种因素判定不同金额的子女抚养费。这些因素可能包括： 

• 子女的年龄和需求，包括医疗需求； 

• 父母的收入和资源； 

• 每位父母与子女共同相处的时间； 

• 收款权利人是否为了照顾子女而放弃增加收入的机会； 

• 子女照护费用； 

• 探视所产生的交通费用；以及 

• 子女教育费用。 

阅读《德州家庭法典》第 154.123 条以了解法院在确定子女抚养费时考虑的所有额外因

素。 

如果付款义务人失业或就业不足怎么办？ 

https://texaslawhelp.org/article/best-interest-of-the-child-standard
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.123
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如果付款义务人没有工作，法院可以按照其从事一份全职最低工资工作本应获得的收入来

计算子女抚养费。目前最低工资为每小时 7.25 美元，或每周税前 290 美元。如果付款义

务人被监禁至少 90 天，则该推定不适用。《德州家庭法典》第 154.068 条。 

故意失业或就业不足则属于另一种情况。如果付款义务人本可以赚更多钱但选择不这样

做，法院可以参考其潜在收入能力。 

法院或 Title IV-D 机构可以命令失业或就业不足的付款义务人： 

• 参加并全面参与提供就业援助、技能培训或就业安置服务的社区项目； 

• 或工作、制定支付子女抚养费的计划，或参与适当的工作活动以履行其支付义务。 

《德州家庭法典》第 154.017 条。 

例如，一名父母多年获得较高收入。但在法院作出子女抚养费命令之前，其辞去该工作并

选择一份收入大幅降低的新工作。子女抚养费的目的在于保障子女利益。父母更换工作的

原因并不如其对孩子的影响重要。法院将考虑付款义务人是否试图规避子女抚养费义务。

在确定金额时，法院可以考虑该父母本可以获得的收入。 

《德州家庭法典》第 154.0655 条。 

 

如果付款义务人入狱怎么办？ 

德州法律规定，在以下情况下，法官不应判令子女抚养费： 

• 付款义务人在法院作出命令时正在监狱或拘留所中；并且 

• 其将继续被监禁至少 90 天。 

当付款义务人出狱后，任何一方父母都可以申请设立子女抚养费。这通常涉及申请修改现

有的监护命令。 

如果付款义务人入狱，现有的子女抚养费义务并不会终止。在收到付款义务人将被监禁至

少 180 天的通知后，总检察长办公室（OAG）将审查并调整其子女抚养费、医疗支持和

牙科支持义务。OAG 将根据子女抚养费指引以及付款义务人在服刑期间的净收入来调整

金额。调整将在通知送达各方后 30 天生效。 

在以下情况下，不会调整子女抚养费： 

• 因未遵守子女抚养费命令而被监禁；或 

• 因对收款权利人或子女实施家庭暴力而被监禁。 

https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.068
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.017
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.0655
https://texaslawhelp.org/guide/i-need-to-change-a-custody-visitation-or-support-order-modification
https://texaslawhelp.org/guide/i-need-to-change-a-custody-visitation-or-support-order-modification
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付款义务人出狱后，OAG 将审查抚养费命令，并确定是否需要修改。 

相关法律见《德州家庭法典》第 154.068(b)条及第 231.1015 至 231.1017 条。 

 

如果我领取社会保障残疾保险（SSDI），还需要支付子女抚养费

吗？ 

SSDI 是为老年人和残疾人士提供的一种福利。其金额取决于你过去的收入。 

德州法律在计算子女抚养费时将 SSDI 计入个人收入。领取 SSDI 的父母，其子女也可能

有资格获得福利。如果你可以为子女领取 SSDI，该金额将被法院计入你的子女抚养费支

付。 

 

如果我领取补充保障收入（SSI），还需要支付子女抚养费吗？ 

SSI 项目为低收入老年人、视力受损者以及残疾人士提供福利。要符合 SSI 资格，你必须

证明收入极低且资源有限。 

德州不将 SSI 计入子女抚养费计算的收入。如果 SSI 是你唯一的收入来源，则无需支付子

女抚养费。如果你在领取 SSI 之前已有子女抚养费义务，你可以向法院申请将支付金额调

整为 0。你需要提供社会保障局出具的 SSI 领取证明。 

 

如果我的孩子有残疾怎么办？ 

如果你的孩子有残疾，请不要使用 TexasLawHelp.org 提供的表格。 

子女抚养费可能影响孩子获得 Medicaid 等公共福利的资格。律师可以帮助你寻找替代方

案，例如特殊需求信托。TexasLawHelp 的表格不包含此选项。 

州法律允许法官命令为残疾子女支付的子女抚养费在其成年后继续支付。TexasLawHelp

表格未包含该选项。 

你可以使用法律帮助目录工具查找你所在地区的律师转介服务或免费法律援助项目。 

 

我们可以自行达成子女抚养费协议吗？ 

https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.068
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.231&artSec=231.1015
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.231&artSec=231.1017
https://texaslawhelp.org/directory
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法官通常倾向于支持父母就子女抚养费等问题达成一致。但法官不会批准任何协议，必须

认定该协议符合子女的最佳利益。协议必须以书面形式作出，并纳入提交给法官的法院命

令中。子女抚养费原则上不得被永久放弃。 

在约定子女抚养费时需谨慎。如果你同意的金额与指引标准不同，将来可能难以修改。更

多信息请参阅“修改子女抚养费命令”。 

相关法律见《德州家庭法典》第 154.124 条。 

如果我们平分时间照顾孩子，法官还会判子女抚养费吗？ 

这取决于具体情况。如果你们确实是 50-50 时间分担抚养，法官仍可能考虑双方的收入

情况。如果双方收入大致相同，法官可能不会判子女抚养费。但如果一方收入明显更高，

该方可能需要向另一方支付抚养费。在这种情况下，法官不必严格按照指引标准判定金

额。 

 

我应将子女抚养费支付到哪里？ 

子女抚养费、医疗支持和牙科支持费用应支付至总检察长办公室（OAG）的德州子女抚养

费支付中心（SDU）。该机构负责向收款权利人分配款项，以确保付款义务人遵守法院命

令。支付方式包括： 

• 电话或在线使用信用卡； 

• 银行自动扣款； 

• 通过如 MoneyGram 等服务进行电子支付； 

• 通过邮寄支票或汇票； 

• 在自助终端以现金支付；或 

• 通过工资扣缴。 

你可以通过 OAG 网站或拨打 800-252-8014 获取更多支付方式信息。 

当法官签署设立子女抚养费的命令时，你可以请求其签署《收入扣缴令》。该命令要求你

的雇主从你的工资中直接扣除子女抚养费。这是对付款义务人最便捷的方式，因为你无需

记住付款日期。雇主负责将款项发送至 SDU。 

 

如果我不支付子女抚养费怎么办？ 

https://texaslawhelp.org/article/changing-a-child-support-order
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.124
https://tx.smartchildsupport.com/Employer/Contact.aspx
https://tx.smartchildsupport.com/Employer/Contact.aspx
https://www.texasattorneygeneral.gov/child-support/paying-and-receiving-child-support/how-pay-child-support
https://texaslawhelp.org/article/income-withholding-for-support-order-iwo-child-support
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子女抚养费是法院命令的义务！如果你不支付，即违反法院命令。法官可以： 

• 命令你支付所有拖欠的抚养费并附加利息； 

• 对你处以罚款或以藐视法庭罪判处监禁； 

• 扣押你的联邦所得税退税； 

• 扣押你可能获得的彩票奖金； 

• 吊销你的驾驶执照、狩猎执照、捕鱼执照及任何职业执照；以及 

• 对你的财产设定留置权。 

 

如果另一方未按命令支付子女抚养费怎么办？ 

如果另一方未支付子女抚养费，请联系 OAG 子女抚养费部门。他们可以提供关于提起强

制执行程序的信息。如果等待 OAG 处理时间过长，或你不希望通过 OAG 处理，你也可

以自行执行法院命令。阅读“自行执行子女抚养费命令”了解具体方法。TexasLawHelp 不

提供执行表格。 

注意：即使另一方未支付抚养费，你也不能拒绝其探视子女。探视权与抚养费是两个独立

问题。如果你拒绝对方探视，可能违反法院命令。 

 

子女抚养费可以变更吗？ 

在某些情况下，你可以请求法院增加或减少子女抚养费。更多信息请参阅“修改子女抚养

费命令”。 

如果你与另一方就新的抚养费金额达成一致，可以向法院提交书面协议。法官必须认定该

协议符合子女最佳利益。未经法院新命令，你不能自行变更子女抚养费。 

 

在哪里可以查阅法律？ 

《德州家庭法典》第 154 章规定了子女抚养费相关内容。 

https://texaslawhelp.org/article/enforcing-your-child-support-orders-on-your-own
https://texaslawhelp.org/article/changing-a-child-support-order
https://texaslawhelp.org/article/changing-a-child-support-order
https://statutes.capitol.texas.gov/?tab=1&code=FA&chapter=FA.154&artSec=154.124

