
 

Time-Barred Debts 

超过诉讼时效的债务 

本文由 TexasLawHelp.org 撰写 法律审查于: 2023年2月22日, 最新编辑于 2025年10月13

日。并由 Nicole L. 于 2025年12月翻译。 

本文提供了有关债务催收时效限制的信息。在此，您将了解债务何时会因超过诉讼时效

(Time-Barred) 以及一旦出现这种情况时有哪些选择。 

 

旧债何时会因“太久”而无法被讨债人起诉？ 

《德州民事诉讼与补救法典》第16.004条 （ Texas Civil Practice and Remedies Code 

16.004）负责管辖德州的债务诉讼时效。所谓“超过诉讼时效的债务”，就是因为超过了起诉

时限，债务催收方不能再通过起诉来向您追讨，但他们仍可能尝试联系您来催收欠款。德州

关于债务的诉讼时效 (Statute of Limitations) 是四年。也就是说，讨债人有四年的时间提

起诉讼，否则该债务将变为“超过诉讼时效” 。 

 

时效何时开始计算?  

通常情况下,时效从您未能按时付款(Fail to make a payment) 之时开始计算。 

 

我需要偿还被视为“超过诉讼时效”的债务吗？ 

要不要还该由您自己决定。虽然您有多种选择,但每个选择都有其后果。建议咨询律师以帮

助制定策略。 

 

那我有哪些选择？ 
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什么都不付。 虽然催收方不能起诉您来要这笔钱，但您仍然“欠着”这笔债。只要您没有寄

出“要求停止联系”的书面通知，催收方可以继续联系您催收。不还钱，可能会让您以后申请

信用、保险或其他服务更难、成本更高，因为不还会拉低您的信用评分。 

 

支付部分债务 (Make a partial payment on the debt)。 在某些州，如果您对超过诉讼时效

的债务支付任何的金额，甚至只是承诺付款，该债务就会“复效” (Revived)。这意味着时效

钟重新设置 (Resets)，新的诉讼时效期重新开始 。这通常也意味着讨债人可以起诉您追讨

债务总额，其中可能包括额外的利息和费用。 

 

还清债务 (Pay off the debt) 即便催收方可能不能起诉，您也可以选择把债务还清。 您也许

能够协商和解 (Negotiate a settlement) 。一些讨债人可能愿意接受低于您所欠金额的款项

来结清债务，可以通过一次性大额付款或分期付款的方式来进行 。 

 

相关文章 (Related Articles) 

●​ 了解在债务催收流程中的债务人权利  My Debt Collection Rights Toolkit  

●​ 学会控制信用卡负债 Taming Credit Card Debt  

●​ 面对债务催收时你的权利与选项 Debt Collection  

●​ 如何与讨债人协商和解 How to Negotiate a Settlement with a Debt Collector  

●​ 民事诉讼中的诉讼时效 Statutes of Limitations in Civil Lawsuits  

 

原文链接：https://texaslawhelp.org/article/time-barred-debts  
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